Bij algehele afgelasting zie het alternatieve trainingsschema op de website

C veld - Kunstgras D veld - Gras E veld - Gras (Achil)
c1 | K | c2 | K | c3 K | c4 | K Maand: D1 K D2 K D3 K D4 K Maand: D1 K D2 K D3 K D4 K
18.00 -19.00 Circuittraining JO8 & JO9 18.00 -19.00 18.00 -19.00 MO15-1 3 MO15-1 3
19.15 - 20.15 Circuittraining JO10 & JO11 19.00 - 20.15 JO14-1 | 4 | JO14-1 | 4 | JO142 | 5 | JO142 | 5 19.00 - 20.15 Jo121 | 6 | JOo122 | 6 | JO131 | 7 | JO131 | 7
2015 - 21.30 w171 | 8 Juot71] 8 [Jote1 | 2 [ vote1 | 2 2015 - 21.30 40151 | 1 | Jots1 | 1 | sor72 | 3 | vot72 | 3 2015 - 21.30
I I I I
C veld - Kunstgras D veld - Gras B veld - Gras
Dinsdag c1 K c2 K c3 K c4 K Dinsdag D1 K D2 K D3 K D4 K Dinsdag D1 K D2 K D3 K D4 K
18.00 - 19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 FYSIO X FYSIO X FYSIO X FYSIO X
19.00 - 20.00 H1 8 H1 8 | JO19-1 | 2 | Jot9-1 | 2 19.00 - 20.00 JO192 | 4 | JO19-2 | 4 19.00 - 20.00 FYSIO | x | FYSIO | x | FYSIO | x | FYslO | «x
20.00 - 21.30 H1 8 H1 8 Dames 6 Dames 6 20.00 - 21.30 H2 3 H2 3 20.00 - 21.30 FYSIO X FYSIO X FYSIO X FYSIO X
C veld - Kunstgras D veld - Gras E veld - Gras (Achil)
R — c1 K c2 K c3 K c4 K Woensdag D1 K D2 K | D3 | K | D4 K
18.00 -19.00 JO10-1 Jo10-2 JO10-3 JO10-4 18.00 -19.00 Jo9-1 J09-2 J08-1, J08-2 & JOB8-3
19.00 - 20.00 JO13-1 | 6 [JO131| 6 | JO11-1 Jo11-1 19.00 - 20.00 Jo12-1 | 4 | Jo12-2 | 5 | Jo11-2 JO11-3
20.00 - 21.30 DA7x7 | 8&3 | DA7x7 [8&3| JO15-1 | 1 | JO15-1 | 1 20.00 - 21.30 JOo16-1 | 7 | JO161 | 7 | JO17-2 | 4 | JO17-2 | 4

C veld - Kunstgras D veld - Gras B veld - Gras
Donderdag c1 K Cc2 K C3 K C4 K Donderdag D1 K D2 K D3 K D4 K Donderdag B1 K B2 K B3 K B4 K
18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -18.45
19.00 -20.00 MO15-1 | 1 [ MO151| 1 | JO17-1 | 2 | JO17-1 | 2 19.00 - 20.00 JO14-1 | 4 | JO14-1 | 4 | Jo142 | 5 | Jo142 | 5 18.45 -20.00 Jo191 | 4 | Jote1 | 4 | yote2 | 5 | Jot92 | 5
20.00 - 21.30 H1 8 H1 8 H2 3 H2 3 20.00 - 21.30 Dames | 6 | Dames | 6 H3 7 H3 7 20.00 -21.30 Fysio | x | Fysio | x | Fysio | x | Fysio | x

D veld - Gras E veld - Gras (Achil)
Dag: Tijd: Locatie: Zaterdag D1 D2 D3 D4 Donderdag E1 K E2 K E3 K E4 K
Vrijdag 18:00 tot 20:00 Veld C - kunstgras 10.00 - 11.00 Oefengroep Oefengroep Smurfen Smurfen 18.00 -19.00 FYSIO X FYSIO X FYSIO X FYSIO X
19.00 - 20.00 Fysio | x | Fysio | «x FYsio | x FYsio | x
20.00 - 21.30 Lagere 4 Lagere 4 Lagere 5 Lagere 5
senioren senioren senioren senioren




